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.)i\ /. Zentrum fur die gesunde Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen

Was macht eigentlich Kaleido?

Kaleido Ostbelgien ist ein Dienst fur die gesunde Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
von 0 bis 20 Jahren, also auch fir Dich ©.

Wir helfen Dir dabei, das Beste aus Deinem Leben zu machen.

Wir gestalten Projekte zu Themen wie Mobbing, Ernahrung und Zahnpflege, Emotionen,
Freundschaft, Gesundheit und vieles mehr. Dabei legen wir besonderen Wert darauf Dich gut
zu informieren und Dir dabei zu helfen unerwinschte Situationen zu verhindern,
abzuschwachen und manchmal auch zu akzeptieren. Wir beraten zudem Dich und Deine
Lehrerlnnen, wenn es Schwierigkeiten beim Lernen oder zwischen Mitschiilerinnen gibt.

Wir helfen Dir dabei, deine Schullaufbahn zu gestalten und spater das passende Studium oder
den passenden Beruf zu finden.

Wir sind auch fir dich da, wenn es zu Hause mal schwierig ist, oder Dich etwas bekiimmert.
Wir geben Dir und Deinen Eltern Tipps, diese Situationen zu bewaltigen.

Um Dich in bester Gesundheit zu wissen, fiihrt Kaleido auch schulédrztliche Untersuchungen
durch.

Unsere Teams stellen sich zusammen aus Sozialassistentinnen, Psychologinnen,
Krankenpflegerlnnen, Hebammen, Arzten und Assistentinnen fiir Gesundheitsférderung.

Unsere Angebote sind kostenfrei. Alle Mitarbeiter stehen unter Berufsgeheimnis.
Weitere Informationen findest Du auf unserer Webseite www.kaleido-ostbelgien.be oder

Uber Facebook — Kaleido Ostbelgien. Du kannst uns auch direkt lber die nachst gelegene
Servicestelle erreichen (siehe unten).

Wir freuen uns, wenn wir Dich unterstiitzen kénnen!

@ Servicestelle Biillingen: @ Servicestelle Eupen: @ Servicestelle Kelmis: @ Servicestelle St. Vith:
Malmedyer StraBe 5/1 NeustraBe 59 ParkstraBe 32 Eifel-Ardennen-StraBe 36
B-4760 Billingen B-4700 Eupen B-4720 Kelmis B-4780 St. Vith

Tel. 080 - 40 30 60 Tel. 087- 74 25 22 Tel. 087- 70 98 50 Tel. 080- 40 30 20

buellingen@kaleido-ostbelgien.be eupen@kaleido-ostbelgien.be kelmis@kaleido-ostbelgien.be st.vith@kaleido-ostbelgien.be



